PRO
SENECTUTE

STADT ST.GALLEN

Halbtageswanderungen 2.Halbjahr 2025

Auf unseren Kurzwanderungen kénnen Sie verschiedenste Landschaften
in der nahen und weiteren Umgebung von St. Gallen wandernd genauer
® kennenlernen. Diese Ausflige bieten Gelegenheit, die Zeit mit
# Gleichgesinnten zu verbringen, dabei interessante Gesprache zu fihren

oder einfach die Schdnheiten der Natur zu geniessen.

Anmeldung

Am Tag der Wanderung zwischen 8.00 und 10.00 Uhr telefonisch bei der
im Programm angegebenen Leitungsperson. Sollte Ihnen die
telefonische Anmeldung nicht madglich sein, kommen Sie zur
angegebenen Zeit zum Treffpunkt und lésen Sie Ihr Billett selber.

Detailinformationen

Weitere Informationen zu geplanter Route, Treffpunkt, Verpflegung und
Durchfihrung erfahren Sie am Vortag der Wanderung ab 20.00 Uhr Gber
das Wandertelefon unter Telefonnummer 071 227 60 27.

Kosten
Fr. 8.00 pro Wanderung, exkl. Verpflegung und Billette.

Billett-Kauf
Die Leitung I6st ein Gruppenbillett OHNE Zone 210+211 (Stadt
St.Gallen).

Versicherung
Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.

Anderungen der Route / Verschiebung der Durchfiihrung

Es ist mdglich, dass die Routen kurzfristig geandert werden oder die
Durchfilhrung aufgrund der Witterung verschoben werden muss.
Verschobene Wanderungen werden in der Regel in der darauffolgenden
Woche durchgefiihrt.

Wanderausriistung

Geeignetes Schuhwerk (im Winter mit Gleitschutz empfehlenswert), der
Witterung angepasste Kleidung, Sonnenschutz, Wanderstdcke,
Zwischenverpflegung und Getrank.

Anforderungen

Die Angaben zu den einzelnen Wanderungen beinhalten sowohl die
Héhenmeter bergauf und bergab, die Streckenlange sowie die Dauer der
Laufzeit ohne Pausen und Reserven. Die Strecken verlaufen Uber
Nebenstrassen bzw. gelb markierte, gut begehbare Wanderwege. Sie
werden in der Vorbereitungsphase rekognosziert. Jede teilnehmende
Person handelt eigenverantwortlich und wagt fir sich ab, ob die
angebotene Tour den persdnlichen Mdglichkeiten entspricht.



Programm Halbtageswanderungen 2. Halbjahr 2025
Pro Senectute Stadt St. Gallen

Bezikon - Uznach

Datum 02.07.2025 Leitung |Anita Lampugnani Telefon |071 298 17 73
Distanz 5.5km |Laufzeit |2 ¥4 h Aufwarts 100m |Abwarts [230m
Kurzrickenbach - Scherzingen

Datum 16.07.2025 Leitung |Annamarie Kern Telefon |071 877 20 65
Distanz 8.2km |Laufzeit |2 Y4 h Aufwarts 165m |Abwarts [165m
Chellenbachtobel - Gossau

Datum 30.07.2025 Leitung |Anita Lampugnani Telefon 071298 17 73
Distanz 6.5km |Laufzeit |2 Y2 h Aufwarts 170m Abwairts | 200m
Bussnang - Marstetten

Datum 13.08.2025 Leitung |Carmelia Baerlocher Telefon |071 344 25 46
Distanz 7.5km |Laufzeit |2 h Aufwarts 30m Abwarts |60m
Tagesausflug

Datum 27.08.2025 Leitung |Annamarie Kern Telefon |071 877 20 65
Details folgen auf separatem Flyer

Amriswil - Uttwil

Datum 10.09.2025 Leitung |Annamarie Kern Telefon |071 877 20 65
Distanz 7.5km |Laufzeit |2 h Aufwarts 75m Abwarts | 105m
Andwiler Moos - Andwil

Datum 24.09.2025 Leitung |Carmelia Baerlocher Telefon |071 344 25 46
Distanz 7.2km |Laufzeit |2 Y2 h Aufwarts 100m Abwairts (210m
Rebweg Altstitten - Balgach

Datum 08.10.2025 Leitung |Anita Lampugnani Telefon |071 298 17 73
Distanz 7km Laufzeit |2 2 h Aufwarts 96m Abwarts | 180m

Sulgen - Donzhausen

Datum 22.10.2025 Leitung |Annamarie Kern Telefon |071 877 20 65
Distanz 8.2 km |Laufzeit |2 h Aufwarts 75m Abwarts | 75m
Speicher Bendlehn - Teufen

Datum 05.11.2025 Leitung |Carmelia Baerlocher Telefon |071 344 25 46
Distanz 6.5km |Laufzeit |2 h Aufwarts 110m |Abwarts (200m
Wittenbach - Sitterstrandweg - Wittenbach

Datum 19.11.2025 Leitung |Anita Lampugnani Telefon |071 298 17 73
Distanz 7 km Laufzeit |2 42 h Aufwarts 160m |Abwarts [160m
Advents Wanderung

Datum 10.12.2025 Leitung |Anita Lampugnani Telefon |071 298 17 73

Details folgen auf separatem Flyer




